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Akademie fiir Psychotheraple

Penzberg, den 21.07.2025

Referenzschreiben fiir Herrn Michael Bartl

Herr Michael Bartl ist seit 2023 als Referent in der Aus- und Weiterbildung von psychologischen Psy-
chotherapeuten (jeweils m/w/d) titig und bereichert unsere Theorieausbildung mit wertvollen Beitrd-
gen zum Themenfeld Alkoholabhingigkeit und Suchttherapie.

Mit groRer Offenheit und Authentizitit berichtet Herr Michael Bartl aus eigener Erfahrung iiber den
Umgang mit Alkoholabhangigkeit, tiber die Herausforderungen und Chancen therapeutischer Pro-
zesse sowie Uber die Bedeutung eines verstindnisvollen, professionellen Umgangs mit suchtkranken
Menschen. Dabei gelingt es ihm stets, eine Briicke zwischen persénlicher Betroffenheit und fachli-
cher Reflexion zu schlagen — ein Aspekt, der von unseren Ausbildungsteilnehmern (jeweils m/w/d) als
besonders eindrucksvoll und lehrreich empfunden wird.

Ein besonderer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der Einordnung der Suchtthematik in familidre und
berufliche Kontexte. Herr Bartl ermutigt die Teilnehmenden, sich mit der Rolle von Abhangigkeit in
systemischen Zusammenhdngen auseinanderzusetzen und sensibilisiert fiir Dynamiken, die im sozia-
len Umfeld suchtbelasteter Menschen eine Rolle spielen. Dabei gelingt es ihm, auch schwierige und
kritische Nachfragen souverdn, professionell und respektvoll zu beantworten.

Seine Vortrage zeichnen sich durch hohe Fachlichkeit, didaktische Klarheit und eine tiefe menschli-
che Glaubwiirdigkeit aus. Herr Michael Bartl fordert eine offene Auseinandersetzung mit einem sen-
siblen Thema, schafft Raum fir Fragen und Diskussionen und unterstiitzt die Teilnehmenden dabei,
einen empathischen Zugang zu suchtbelasteten Klienten (jeweils m/w/d) zu entwickeln.

Wir schitzen die Zusammenarbeit mit Herrn Bartl auRerordentlich und danken ihm fiir das Engage-

ment und die nachhaltige Bereicherung unserer Ausbildung durch seine Ex rsopliche
Integritat. ZI
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